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Medieninfo
Freitag, 20. Mai 2022

Vorfreude auf die 8. Auflage des Sauerland-Hohenflug-Trailruns
prasentiert von Naust Hunecke am 12. Juni 2022

Endlich heil3t es wieder: Trailrunning auf einer der anspruchsvollsten und schénsten
Strecken des Sauerlands. Nach einem Sololauf im Vorjahr gehen am Sonntag, 12. Ju-
ni, wieder zahlreiche Laufer/innen gemeinsam auf die Halbmarathon-, 10 Kilometer-
und 5 Kilometer-Strecken. Anmeldungen zum Event sind online unter www.hoehenflug-
trailrun.de noch bis zum 7. Juni moglich.

Volksbank Sauerland Gbernimmt Startgebthren fur die Schiler/innen.

Beim Schuler-Crosslauf geht es Uber eine spannende Cross-Strecke von knapp einem
km fur die jingeren Schuler/innen und 1,7 km fur die alteren Schiler. Start und Ziel ist
fur alle Laufer ist das Mega-Sports-Center in Sundern-Hagen. Die Schiler/innen erhal-
ten Urkunden und Medaillen. Und das Beste: Alle Schiler/innen starten kostenfrei.
Denn die Volksbank Sauerland Gibernimmt die Startgebuhren fur die Nachwuchslaufer.

Chip-Zeitmessung in der Startnummer & hochwertige Holzpokale

Die Zeitnahme erfolgt mit einem Chip direkt in der Startnummer. Das heil3t, die Laufer
mussen nicht separat einen Chip anbringen. Einfach Startnummer vorne am Shirt be-
festigen, Laufen, Spal haben und eine Urkunde und hochwertige Holzpokale fur die
Erstplatzierten gewinnen. Erstmals kénnen Laufer auch die Aktion Waldlokal“ unter-
stutzen. Mit einem kleinen Beitrag werden Baume auf dem Stadtgebiet gepflanzt.

Sauerland-Hohenflug-Trailun wird von Naust Hunecke prasentiert

Das nach 2 Jahren mit groR3en Einschrankungen, Sport wieder ohne Vorgaben mdglich
ist, macht den Trailrun besonders. ,Wir freuen uns auf die Neuauflage und das endlich
wieder gemeinsam Sport mdglich ist. Denn Sport hat eine groRe gesellschaftliche Be-
deutung und wir unterstiitzen daher gerne den Sauerland-Hohenflug-Trailrun®, berichtet
Dominic Biegansky von Naust Hunecke.


http://www.hoehenflug-trailrun.de/
http://www.hoehenflug-trailrun.de/
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Peter Nolte vom Organisationsteam erganzt: ,Die Vorfreude ist riesig. Wir bedanken
uns fur die Unterstitzung der vielen Sponsoren und dem Sauerland-Tourismus, die
den Trailrun erst mdglich machen®.

Neue Finisher-Shirts und Startertasche mit vielen Mehrwerten

Alle Teilnehmerinnen kdnnen sich Uber neue Finisher-Shirts freuen (siehe Gruppenfoto
anbei) und Dank der Partner gibt es fur alle Starter/innen eine Startertasche mit klei-
nem Geschenk. Dartiber hinaus gibt es eine sportlergerechte Versorgung auf der Stre-
cke und erfrischendes Veltins Alkoholfrei 0,0% sowie kleine Snacks zur Starkung im
Ziel. Die beliebte frische Pasta und verschiedene Kuchen bringen weitere Energie.

Wertungslauf fir den Volksbank Sauerland Lauf Cup

Der Sauerland-Hoéhenflug-Trailrun zahlt erneut mit folgenden Laufen zum Volksbank
Sauerland Lauf Cup: 10 km (Erwachsene), 5 km (Jugend) und 1,7 bzw. 1 km (Schiiler).
Alle Laufer/innen die auf diesen Distanzen starten, werden automatisch fir den Lauf
Cup gewertet.

Jetzt anmelden auf www.hoehenflug-trailrun.de - Nachmeldung am Veranstaltungs-
tag sind auch maoglich.

Bildinformation:
Laufergruppe des Veranstalters mit den Sponsorenvertretern Dominic Bie-
gansky von Naust Hunecke und Manuela Levermann von der Volksbank
Sauerland.

Weitere Infos:
www.hohenflug-trailrun.de und Uber info@hoehenflug-trailrun.de
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