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Sauerland – Paradies für Radwanderer und
Mountainbiker

Die Hochs und Tiefs machen im Alltag nicht immer Spaß. In der Sauerländer Urlaubswelt
dagegen schon. Zwischen den sanften Bergen der Mittelgebirgslandschaft lässt sich eine
Radtour besonders genießen. Sportlich-spielend neue Kräfte sammeln, die eigenen Grenzen
ausloten, das Glück der vielen kleinen Siege in vollen Zügen auskosten. Wunderbare
Möglichkeiten für ausgiebige Radtouren bietet das landschaftlich reizvolle Ruhrtal, umrahmt von
Wäldern und Feldern, Seen und Auen. Was lag da näher, als den RuhrtalRadweg zu kreieren.
Die abwechslungsreiche Strecke begleitet die Ruhr von ihrer Quelle auf dem Ruhrkopf bei
Winterberg bis zur Mündung in den Rhein bei Duisburg-Ruhrort. 235 Kilometer Raderlebnis für
jeden Geschmack! Der gut ausgeschilderte Radweg verläuft fast immer am Fluss entlang, meist
auf Wegen, die Radfahrern allein, vielleicht noch Spaziergängern vorbehalten sind. Am
Wegesrand sorgen unzählige Sehenswürdigkeiten und jede Menge Freizeitspaß für Ablenkung.
Infos im Internet unter www.ruhrtalradweg.de.
Tief durchatmen und kräftig in die Pedale treten heißt es in der Bike Arena Sauerland, die mit
vielen Neuigkeiten in die Saison startet. Innerhalb des deutschlandweit einmaligen Wegenetzes
kann man demnächst auf einer neuen Strecke radeln: Die Sauerländer Tälertour wird am 6. Mai
am Biggesee eröffnet. Sie führt durch Lennestadt, Kirchhundem, Olpe und Drolshagen und bietet
als innovatives Kreuzungspunktsystem unzählige Variationsmöglichkeiten. Auch in Bestwig,
Rüthen, Finnentrop und Attendorn stehen neue Routen kurz vor der Eröffnung. Neben einer
übersichtlichen Ausschilderung und dem Kartenpaket zeigen Satelliten den Bikern, wo es lang
geht. Die Touren der Bike Arena sind per GPS befahrbar. Mit der „Bike Arena Sauerland 3 D-CD-
ROM“ können die Biker schon daheim am PC ihre Tour im „Vogelflug“ erkunden. 
Steil bergab geht es im Bike Park Winterberg, der sich zum offiziellen Saisonstart am 1. Mai in
frisch herausgeputztem Zustand präsentiert. Zum Bikepark zählen sechs Kilometer angelegte
Abfahrtsstrecken und ein Sessellift, der die Biker bequem auf den Berg zurück bringt.
Fahrtechnikkurse und geführte Touren sind hier möglich, Informationen, allgemein und zu
Veranstaltungen, und Buchungen gibt es unter www.bikepark-winterberg.de.
In vielen Orten des Sauerlandes lässt sich der Radspaß mit attraktiven Pauschalangeboten
besonders bequem verbinden. Einige Beispiele: „Bike and Well“ in der Ferienwelt Winterberg
kostet mit zwei Übernachtungen, Schwimmen mit Saunagang, einem Drei-Gang-Menü, einer
Tageskarte für den Bikepark und einer Fahrt auf der Sommerrodelbahn ab 118 Euro. Sauerland-
Biken mit GPS-Navigation bietet das Landhotel Büker in Winterberg-Silbach an: Zwei
Übernachtungen mit Frühstück, Biken mit Navigation und Nutzung des hoteleigenen
Wellnessbereichs sind ab 99 Euro pro Person im Doppelzimmer buchbar. Der „Fahrrad-
Kurzurlaub“ am Möhnesee kostet mit zwei Übernachtungen in einem fahrradfreundlichen Haus,
Radkarte, Tourenvorschlägen, Museumseintritt, Schifffahrt und Möhneteller ab 89 Euro.
Radwochenenden rund um die historische Hansestadt Soest und durch die Soester Börde sind
mit zwei Übernachtungen und Frühstück in Bad Sassendorf, Besuch im Thermalbad, Lunchpaket
und Fahrradkarte ab 96 Euro buchbar. 
150 Kilometer Radvergnügen an einem Stück stehen für die Lenneroute, die im letzten Jahr
eröffnet wurde. Die Tour führt von der Quelle der Lenne am Kahlen Asten quer durch das
Sauerland mit seinen grünen Hügeln, malerischen Tälern, Wiesen und Wäldern bis zur
Mündung in die Ruhr bei Hagen, dem Tor zum Ruhrgebiet. Auf der Lenneroute stärken die
Radler nicht nur ihre Fitness, sondern erfahren auch eine Menge über die Geschichte des
Sauerlandes. Größtenteils identisch mit der Strecke verläuft der Energiepfad, der den Blick für
die alte gewachsene Industriekultur öffnet. Am Rande ihrer Tour erleben die Radfahrer zum
Beispiel die technische Entwicklung vom uralten Wasserrad zur modernen Turbine mit Generator
(www.lenneroute.de).
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Information und Unterkunftsvermittlung:
Sauerland-Tourismus e. V.
0
01802-403040
02974-9698-88
info@sauerland.com
www.sauerland.com
(6 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz; ggfs. abweichende gebühren Mobilfunk)
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