
Pressemitteilung vom 08. Juli 2008 
Die schönste Zeit des Jahres

Auch wenn der Sommer in diesen Tagen prächtig
beginnt, auf ihn ist kein Verlass. Leider. Für die
Ferien im Sauerland empfiehlt sich daher immer
ein Plan B: Hier ein paar Ausflugstipps für schöne
und nicht ganz so schöne Tage.
Von Winterberg nach Duisburg schlängelt sich der
Ruhrtalradweg. Im vergangenen Jahr wurde die
230-Kilometer-Strecke zur „Radroute des Jahres
in NRW“ gekürt. Zum Beispiel auf der „Großen
Abenteuer- und Erlebnistour“ lassen sich an fünf
Tagen die schönsten Sehenswürdigkeiten und
Freizeitangebote am Wegesrand ansteuern. Dazu

zählen unter anderem der Erlebnisberg Kappe in Winterberg oder das Kettenschmiedemuseum
in Fröndenberg.
Im Warsteiner Bilsteintal liegen der große Wildpark und die Bilsteinhöhle direkt nebeneinander.
Überirdisch können dort Rehwild, Waschbären und Wildschweine beobachtet werden. Die
Luchse des Parks haben im Mai putzigen Nachwuchs bekommen. 
Das reiche Leben selbst nach einem heftigen Kahlschlag zeigt das Kyrillwald-Denkmal am
Sorpesee. Anfang des Jahres 2007 hatte der Orkan auch hier zwischen Amecke und Langscheid
gewütet. Seitdem wurde der Wald nicht angetastet, was auch in den kommenden zwanzig
Jahren nicht passieren soll. Von der großen Aussichtsplattform können Besucher beobachten,
wie die Natur die Sturmschäden bewältigt.
Apropos Wald: Unmittelbarer als auf dem „Seelenpfad“ in Hilchenbach lässt er sich nicht
erleben. Forstbeamte führen die Besucher mit verbundenen Augen hinein. Mittendrin wird ihnen
die Binde abgenommen: Der Wind rauscht in den Bäumen, Vögel zwitschern, ringsum nur sattes
Grün. Auf sechzig Hektar wird der Wald hier nicht mehr bewirtschaftet. Ein Ort, um die Seele
baumeln zu lassen.
Ganz im Zeichen der Erholung steht auch das Angebot im Wellnessbereich des Erlebnisbades
„Nass“ in Arnsberg-Hüsten. Die große Saunalandschaft bringt Gesundheitsbewusste ins
Schwitzen, die Erlebnisbecken bieten reichlich Platz, um sich auszutoben.
Gleiches gilt für Thikos-Kinderland in Schmallenberg, das Abenteuerland für jedes Wetter. In der
großen Halle erhebt sich der Spielturm samt Schwingseilen, Hängebrücken und
Röhrenrutschen. Der Wabbelberg stellt die Standfestigkeit auf die Probe, kleine Rennfahrer
geben auf der Mini-Kartbahn Gas. Von Mai bis September ist zusätzlich der große Außenbereich
mit Paddelbecken, Wasserrutsche und Kletterparcours geöffnet. Die Eltern entspannen sich auf
der Sonnenterrasse.

Weitere Informationen und Vermittlung von Unterkünften:
Sauerland-Tourismus e.V., Tel.: 01802-403040 (6 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunkpreise können abweichen), Fax: 02974-9698-88, 
E-Mail: info@sauerland.com, Internet: www.sauerland.com
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